
朝ヨーガ ＆ 大人のバードウォッチング ＆ 

ガイドウォーク ＆ 押し花ミニ額作品つくり  

                                                   ＆ 星空観察 

4月 お楽しみ自然体験プログラム 

月・水・金・土・日曜日 （4/28～30除く） 

朝ヨーガ 
大人の 

ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ 
ｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ 押し花ﾐﾆ額作り 星空観察 

7:00～約30分 
定員 : 6名 
場所 : ホテル内会場 
前日21:00までの予約制 

8:00～約1時間 
定員 : 5名 
場所 : 園内 
前日21:00までの予約制 

10:00～約1時間 
定員 : 10名 
場所 : 園内 
当日9:00までの予約制 

14:00～18:00の間の 
約1時間（お客様指定） 
定員 : 10名 
場所 : ホテル内会場 
当日12:00までの予約制 

4月7日（土） 
20:00～21:00 
＊19:55フロント前集合 
場所 : 多目的広場 
予約不要 

お一人様 1,000円 （ご宿泊者様500円） ＊プレイカード不可 

1作品1,500円 参加無料 
＊プレイカード不可 彩の郷オープン1周年記念につき 4/21（土）～27（金）の間無料 

この機会に是非ご体験ください！ 

ハンカチノキ 

シラン 

キンラン 

ヤマガラ 

エナガ 

サツキ 朝ヨーガ（天候により開催場所がかわります） 天体望遠鏡を使っての星空観察 

約1kmにも及ぶ桜並木 

押し花作品 

双眼鏡を覗くと自然が身近に感じられます 


