
朝ヨーガ ＆ 大人のバードウォッチング  
      ＆ ガイドウォーク ＆ 手作り体験                                                   

5月 お楽しみ自然体験プログラム 

月・水・金・土・日曜日 （5/1～6除く） 

朝ヨーガ 
大人の 

ﾊﾞｰﾄﾞｳｫｯﾁﾝｸﾞ 
ｶﾞｲﾄﾞｳｫｰｸ 手作り体験 

7:00～約30分 
定員 : 6名 
場所 : ホテル内会場 
前日21:00までの予約制 

8:00～約1時間 
定員 : 5名 
場所 : 園内 
前日21:00までの予約制 

10:00～約1時間 
定員 : 10名 
場所 : 園内 
当日9:00までの予約制 

14:00～18:00の間の約90分（お客様指定） 
定員 : 10名   場所 : ホテル内特設会場 

当日12:00までの予約制 
（ご予約の際に種目選定願います） 

お一人様 1,000円 （ご宿泊者様500円） ＊プレイカード不可 

押し花アート作品  

5月は新緑と青空のコントラストが美しい 

朝ヨーガ（天候により開催場所がかわります） 

押し花を使ってアート作品を作ります（1,500円） 

双眼鏡を覗くと自然が身近に感じられます 

ビーチフォトスタンド   

1,500円 （ﾌﾟﾚｲｶｰﾄﾞ不可） 

オカリナ絵付け 

1,500円 （ﾌﾟﾚｲｶｰﾄﾞ不可） 

2,000円 （ﾌﾟﾚｲｶｰﾄﾞ不可） 

ビーチフォトスタンド（1,500円） 

オカリナ大絵付け（2,000円） 

夏鳥がつま恋にやって来ます 


